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TRAMBULIN
HASZNALATI UTMUTATO



BEVEZETES

A trambulin hasznadlatanak megkezdése el6tt olvassa el a teljes Utmutatdt. Mint barmilyen rekreacios fizikai
tevékenység esetén, a résztvevék megsérilhetnek. A sérillés kockdzatanak csokkentéséhez kdvesse a megfeleld
biztonsdgi szabalyokat és tanacsokat.

A A trambulin helytelen és durva hasznalata veszélyes, és sulyos sérilést okozhat!

A A trambulinok ugrédlasra szant eszkdzok, amik a felhasznalét szokatlan magassagokba juttathatja kilénféle
mozgasokon keresztill. Ezért mindig legyen korlltekintd a trambulinon valod jaték kézben.

A Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a trambulint.

A Az eszkdz helyes dsszeszerelése, kezelése és karbantartdsa, biztonsagi tanacsok, figyelmeztetések és az
ugrasok helyes technikai mind helyet kaptak ebben a hasznalati utmutatdoban. Minden felhasznald és fellgye-
|6 olvassa el és ismerkedjen meg ezekkel az utasitdsokkal. A trambulint hasznalénak tudataban kell lennie a
sajat korlataival, az azon végzett kilonféle ugrasokat illetéen.

A Eleinte szokjon hozza a trambulin érzetéhez és ruganyossdgahoz. A fokusz mindig legyen a sajat testtartdsan
és addig gyakoroljon minden egyes alapvetd ugrast, amig azokat megfeleléen el nem sajatitotta, és csak
ezutdn
haladjon a bonyolultabb és haladdbb ugrdsok felé. Ne ugraljon meggondolatlanul a trambulinon, hangsulyoz-
zuk
a helyes kontrollt és a klldnbdzé ugrasi technikdkban vald jartassagot.

A Egyszerre csak egy ember tartézkodhat a trambulinon! A tébb ugrald megndveli a levegében dsszelitkdzés-
bdél fakadd sérilések esélyét.

A Ne csindljon szaltdkat, mert ez megndéveli annak az esélyét, hogy a fejére vagy a nyakara esik.
Ez bénulashoz vagy akar haldlhoz is vezethet.

IRANYELVEK

1. ALTALANOS UTASITASOK

1.1 CEL

A Az eszkdz kizarolag otthoni/haztartdsi hasznalatra van szanva, és nem megfeleld szakmai
vagy egészséglgyi hasznalatra.

A A legfelsé teherbiras: @183 cm: 80kg, @244 cm: 100 kg, @305 cm: 120 kg, @366 cm-tél 150 kg.
A trambulin tulterhelése a trambulin sérililéséhez vezet és ezt a szavatossag nem fedezi.

1.2 VESZELY A GYERMEKEKRE

A Ne engedjen feliigyelet nélklli gyerekeket a termék kdzelébe. Végezze el az dsszes sziikséges
biztonsagi ovintézkedést és felligyelje az 6sszes trambulinon végzett ugralast. A gyerekek nem
ismerik fel a termék lehetséges veszélyeit. Vegye figyelembe, hogy a csomagolds anyaga mlanyag,
ez nem medgfeleld gyerekeknek, telepitést kdvetden dobja ki!

1.3 FIGYELEM - A TERMEK SERULESEI

A Ne valtoztasson a terméken. Csak eredeti pdtalkatrészeket hasznaljon. A javitast csak arra képzett technikus
végezheti. A helytelen szerelés veszélyezteti a trambulin biztonsdgossagat.
Csak ugy haszndlja a terméket, ahogy az ebben az utmutatéban meg van hatarozva.

A Ovja a terméket a nedvességtél és a magas hémérséklettdl.

1.4 OSSZESZERELESI TANACSOK

A A termék dsszeszerelését legaldbb két, egészséges felndtt végezze el, arra odafigyelve.
Barmilyen kérdés esetén forduljanak egy technikailag képzett személyhez.

A A trambulin 8sszeszerelése elétt olvassa végig ezen kézikdnyv minden Utmutatdsat.

A Tavolitson el minden csomagolasi anyagot és minden alkatrészt fektessen le egy szabad fellletre.
Ez attekintést nyujt és egyszerUsiti az dsszeszerelés folyamatat.



A Ellendrizze az alkatrészek listajaban, hogy egyik alkatrész sem hidnyzik. Az &sszeszerelés elvégeztével gon-
doskodjon a csomagold anyag megfeleld elhelyezésérdl.

A Vegye figyelembe, hogy szerszamok hasznalatakor vagy technikai munka esetén mindig fennall a sértlés
kockazata.

A Ezért koriltekintéen szerelje dssze a terméket.
A Hozzon létre egy veszélymentes kdrnyezetet, példaul: ne hagyjon szerszdmokat heverni a munkatérben.

A Tarolja a csomagolasi anyagokat olyan médon, hogy azok ne okozzak veszélyt. A félidk és a mlanyag zsakok
veszélyesek a gyermekekre (fulladasveszély)!

A Azutan, hogy a terméket az Utmutatdnak megfeleléen elhelyezte, gyéz8djdn meg réla, hogy minden csavar,
szoritd, anyacsavar helyesen van felszerelve és megszoritva, és hogy a csatlakozasok szorosan kapcsolddnak.

A Legaldbb 7,3 m szabad tér szikséges a trambulin folétt. Megfeleld tavolsag szikséges a trambulin és a lehet-
séges veszélyforrasok kdzott, mint példaul az elektromos kdbelek, a fadgak, a jatékok, az uszémedenceék és a
keritések.

A A trambulint a hasznalat el6tt helyesen kell felallitani.

A Soha ne éllitsa fel a trambulint esdés, szeles vagy viharos kdrilmények kdzétt, kildndsen, ha villamlik. Ajanlott
a trambulint szétszedni és elraktarozni rossz id6 esetén.

A A trambulin fémszerkezete vezeti az elektromossagot. Villdm, hosszabbitd és semmilyen elektromos eszkéz
nem léphet a trambulinnal kapcsolatba.

A A trambulint mindig egy jol megvilagitott helyen haszndlja.

A Ne tegyen semmilyen targyat a trambulin ala.

A A trambulin egyéb szabadidds eszkdzdk és szerkezetek kdrnyezetében nem hasznalhato.
A Ossze- és szétszereléskor, kérjik, viseljen kesztylit a kezei védelme érdekében.

1.5 TOVABBI TANACSOK

A A fokozott stabilitds érdekében helyezzen homokzsakokat a trambulin labaira. Ez megakadalyozza, hogy a
trambulin felboruljon barmilyen oldalirdnyu erd hatasara.

A Ne haszndlja terhesség alatt.

A Ne haszndlja, ha magas vérnyomasban szenved.

A Ugraljon mezitldb. Ne viseljen cipét, mert ez karositja az ugrészényeget, és azt nem fedezi a szavatossag.
A Ne dohanyozzon a trambulin kdrnyezetében, a pardzs kiégetheti a mianyag elemeket.

A Ne helyezzen cigarettat, haziallatot, éles targyat, vagy barmilyen oda nem illé targyat a trambulinra.

A Ne hasznalja a trambulint alkohol vagy egyéb drogok hatasa alatt.

A Ne Uljon vagy tdmaszkodjon a fedéparnazatra, mert azoknak kénnylnek kell maradniuk, hogy egyitt mozog-
hassanak az ugroszényeggel. Ne engedje, hogy a kis gyerekek a feddparnazat segitségével hluzzak fel magu-
kat a trambulinra. A parnazat helytelen hasznalatdbdl fakadd varratszakadast nem fedezi a szavatossag.

A A trambulint vizszintes fellletre helyezze. Lehet8ség szerint flire. A kemény fellletre helyezés plusz feszult-
ségnek teszi ki a vazat és iddével sérilést okoz neki, amit nem fedez a szavatossag. A trambulin egyenetlen
fellletre helyezése a trambulin felboruldsdhoz vezethet.

A Ne tegye a trambulint kézvetlendl nyilt 1dng kézelébe.

A Biztositsa a trambulint jogtalan hasznalat ellen.

A Ne hasznalja a trambulint, ha az nedves. Balesetveszélyes!!

A Szeles idében a trambulint régzitékkel le kell kdtni, vagy szét kell szedni és elraktarozni.

A FIGYELEM

1. Kérjuk, bizonyosodjon meg ugralas elétt, hogy a biztonsagi hald cipzarja 100%-o0san be van zarva,
és mindharom bejarati kampo be van akasztva.

2. Szandékosan ne ugorjon a biztonsagi halénak, mivel ez csak arra van tervezve, hogy megakada-
lyozza, hogy nehogy valaki kiessen a trambulinbdl. A biztonsagi haldba vald szandékos ugras a
trambulin felboruldsdhoz vagy a hald kdrosodasdhoz vezethet. A biztonsagi halé gondtalan hasz-
nalata hanyagsagnak szamit, és ezt nem fedezi a szavatossag, hivatkozzon a jogi nyilatkozatra.




2. A TRAMBULIN BIZTONSAGI ELOIRASAI

A Fuggetlendl a trambulint hasznald egyén életkoratdl és tapasztalatatol, mindig szikséges egy feliigyeld
személy.

A A trambulin biztonsagi el&irdsait mindig figyelembe kell venni és betartani.

A A szalté tilos. A trambulinra vald helytelen leérkezés sériiléshez vezethet, killdndsen a haton, nyakon,
vagy fejen. A sérllés lehet bénulas. Vagy akar halal.

A Egyszerre csak egy ember hasznalhatja a trambulint. Az Utkdzés kockazatat néveli, ha a trambulint
egyszerre tdbben hasznaljak.

A A trambulin minden hasznalata el8tt at kell azt vizsgalni sérilt, elhaszndlddott vagy hibas alkatrészt
keresve, ugyanis ezek gyengitik a trambulin altaldnos épségét. A sérilt, elhasznalddott vagy hibas
alkatrészt azonnal ki kell cserélni. Ez id6 alatt a trambulint el kell zarni a hozzaférés eldl.

A Semmilyen kampot tartalmazd ruha, vagy barmilyen kampds dolog nem viheté fel a trambulinra
ugralashoz, a kampok beakaddasanak elkerilése miatt.

A A trambulin csak sima és csluszasmentes fellleteken allithatd fel.

A Az erés szél el tudja fujni a trambulint. Erés szél esetén a trambulint el kell mozgatni egy védett helyre,
és ott szétszedni. Vagy le kell kotdzni a foldhdz zsindrok és kdtelek segitségével. Legaldbb harom
rogzitési pont szilkséges. Nem elégséges a zsinorokat a foldhdz kdétdzni, ugyanis ezek ki tudnak
tépddni a helyukrél.

A Kerllje a mar dsszeszerelt trambulin mozgatdsat, ugyanis az meg tud hajolni a szallitads soran. Ha mégis
szUkséges a trambulint elmozgatni, vegye figyelembe a kdvetkezbt : legaldbb négy ember szikséges, -
egyenlden elhelyezve a vaz koérll, - hogy a trambulint a fel tudjak emelni. A trambulint vizszintesen kell
szallitani, és ha a vaz elmozdul 6nmagahoz képest, a négy ember hlzza azt vissza az eredeti formaba.

A A trambulin egy ugralasra alkalmas eszkdz, aminek segitségével a felhasznalé szokatlan magassagot
és mozdulatok sokféleségét tudja elérni. A trambulinba beugras, a vaznak vagy a fedéparnazatnak
Utkozés, a trambulinra vald helytelen érkezés sérlléshez vezethet.

A A felhasznalo legyen tisztdba a hasznalati utmutatoval. Ez az tmutatd tartalmazza az dsszeszerelési
utasitdsokat, valogatott elévigydzatossagi eldirdsokat és ajanlasokat a trambulin felhasznalasara és
karbantartasara, annak érdekében, hogy a trambulint biztonsdgosan és jokedvlen lehessen hasznalni.

A A tulajdonos vagy a feliigyeld felel8ssége, hogy biztonsdgi dvintézkedésként elegendd szabad terlletet
biztositson a trambulin minden felhasznaldja szamara.

A Soha ne haszndlja viz kdzelében és mindig tartson megfeleld szabad terilletet az eszkdz kdrnyezetében
biztonsagi elévigyazatossaghbal

A Figyeljen minden mozgé alkatrészre, amibe beleakadhat a karja vagy a laba.
A Ne szérjon semmilyen idegen targyat a trambulinba.

A Ne engedjen senkit és semmilyen targyat a trambulin ald, mikdzben valaki ugral a trambulinon. Az ugro-
szédnyeg rugalmas és egy raugrasbol kdovetkezd lefelé tartd erd sulyos sérllést okozhat valakinek.

A Tartson be minden biztonsagi szabalyt és ismerje meg a hasznalati utmutato tartalmat.

A A trambulin csak akkor hasznalhato, ha az ugrészényeg tiszta és szaraz. Az elhasznalt vagy sértlt ugro-
szényeget azonnal ki kell cserélni.

A Azon eszkdzdket, amiknek a haszndlata veszélyes, el kell tavolitani a kézelbdl.
A Kerilje a trambulin jogtalan és feliigyeletlen hasznalatat.
A Ne hasznélja a trambulint alkoholos vagy drogos befolyasoltsdg alatt (beleértve a gydgyszereket is).

A Alaposan tanulja meg az alapvetd ugrasi technikdkat a nehezebb ugrasok megprobélasa elétt.
Tovabbi informaciokért 1dsd az alapvetd ugrasi technikdk részt.

A A trambulinra masszon fel, és ne ugorjon ra kdzvetlenil. Ne haszndlja a trambulint mas eszkdzdk
dobbantojaként. Tovabbi informacidkért [asd még a balesetek részt: felszallas és leszallas.



A TRAMBULIN ALKATRESZEINEK LISTAJA

Modell méret

T

H# Név 6’/1.8 m | 8/2.4m | 10°-3/3 m | 10°-4/3 m | 12°/3.7 m 13’°/4 m 14°/4.27 m | 15°/4.57 m | 16°/4.88 m
Felsé sin
Al T e 6 6 6 8 8 8 8 10 12
B Fedo- 1 1 1 1 1 1 1 1 1
parnazat
C | Ugrdszébnyeg 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D Rugok 36 48 60 64 72 80 80 90 108
E Lab- 0 0 6 8 8 8 8 10 12
hosszabitd
F Labalap 3 3 3 4 4 4 4 5 6
G | Rugorogzito 1 1 1 1 1 1 1 1 1
eszkdz
15’ (5lab)

/




A TRAMBULIN OSSZESZERELESE

Hasznélja az ALKATRESZEK LISTAJAT az elemek azonositisihoz.

FIGYELEM: Két, jo fizikai kondicidval rendelkezé felnétt szikséges az alabb részletezett 6sszeszereléshez. A biz-
tonsaga érdekében viseljen megfeleld cipdt és ruhdzatot. Az aladbbi instrukciok és figyelmeztetések kdvetésének
elmaradasa sérlléshez vezethet.

MEGJEGYZES: A valds kinézet némileg eltérhet a kildnbdzé trambulin modellek esetén.

lllessze &ssze a felsd sineket egy nagy
Cb korbe. Az utolsd elem beillesztéséhez
[j] két ember kellhet. A masodik ember tartsa
az ellentétes oldalt, amig az elsd 6ssze-
illeszti a kor két végét.

Csatlakoztassa a labhosszabitdkat
a labalapokhoz.




Tegye a felsd részhez (sinkdr) az 6sszes
‘I‘ tamaszto ldbat (elérhetd tavolsagba),

T
H_/—_j amiket az el6zé |1dpésben rakott dssze.
Csatlakoztassa a tdmasztd labakat
| a felsd részhez és szorosra csavarozza
Oket Ossze.

Ha az alappal elkészilt, a varratos felével
lefelé nézve, helyezze a ugrdoszényeget a
vaz belsejébe.

G >

Akassza be az egyik rugdt a szényeg
egyik haromszdg alaku gylrijébe.

Ezutan csatlakoztassa a rugd masik
\ felét a vazhoz.

Hasznalja a rugokhoz vald eszkdzt.




A nagy nyomas alatt allé rugdk nyoma-
sanak kiegyenitéséhez szlikséges, hogy
tavolabbi rugdk is beakasztasra kerulje-
nek, ezért

Ismételje meg az eléz6 1épést azzal
a rugoval szemben, ahol azt beillesztette.

Ezutan csatlakoztasson még két rugot
féluton a két elsé kdzott, egymassal pont
szemben. Ez biztositja, hogy a feszlltség
egyenléen van elosztva a rugok kdzott.

Ismételje meg ezt a folyamatot a meg-
marado rugdkkal, amig az &sszes rugod a
vazhoz nincs illesztve.

Figyelmeztetés:

A rugodk 6sszeszerelése soran legyen
elévigyazatos, hogy hova teszi a kezét
és egyéb testrészeit.

Fektesse a fed6parnazatot a kilso ivre,
beboritva a rugokat.

Kosse a feddparnazat zsinodrjait
a trambulin felsé sinjéhez.

Lépjen tovdbb az utmutato “A trambulin
tesztelése” c. részéhez, mielbtt rdugrik a
trambulinra.



HALO ALKATRESZEINEK LISTAJA

Modell méret
H# Név 6’/1.8 m | 8/2.4m | 10°-3/3 m | 10°-4/3 m | 12°/3.7 m 13’°/4 m 14°/4.27 m | 15°/4.57 m | 16°/4.88 m
A | Felséoszlop | o 6 6 6/8 8 8 8 10 12
es SZIvacs
g | Alséoszlop 6 6 6 6/8 8 8 8 10 12
es Szlvacs
C | Csavarok 12 12 12 12/16 16 16 16 20 24
p | Biztonsagi 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hald
E | Tavtartok 12 12 12 12/16 16 16 16 20 24
F | Anyacsavar 12 12 12 12/16 16 16 16 20 24
G Alatét 12 12 12 12/16 16 16 16 20 24
H Csavarkulcs 1 1 1 1 1 1 1 1 1
/4 £/
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A FIGYELMEZTETES

Legaldbb két jo fizikai allapotban 1év felnbtt szUkséges az alabb részletezett dsszeszerelés elvég-
zéséhez. Viseljen megfeleld cipbt és figyeljen az egyensulydra az leesés elkerllése végett. Minden
utasitas és figyelmeztetés pontos kdvetésének elmulasztasa sulyos sériléshez vezethet.




BIZTONSAGI HALO OSSZESZERELESE

Hasznéalja az ALKATRESZEK LISTAJAT az elemek azonositasidhoz.

FIGYELEM: Két, jo fizikai kondicidval rendelkezé felnétt szikséges az alabb részletezett 6sszeszereléshez. A biz-
tonsaga érdekében viseljen megfeleld cipdt és ruhdzatot. Az aladbbi instrukciok és figyelmeztetések kdvetésének
elmaradasa sérlléshez vezethet.

MEGJEGYZES: A valds kinézet némileg eltérhet a ktildnbdzé trambulin modellek esetén.

(9]

Az Osszeszerelés elbtt fektesse le az
Osszes elemet.

Kezdje a pdznak dsszeszerelésével.

Fogjon egy alsé oszlopelemet, és a felsd
lyukjan toljon at egy csavart.

Huzzon rd egy mlanyag tavtartét, majd
dugja at a csavar kilogo részét a labhosz-
szabbitd és a T elem egy szintbe hozott
lyukain.

() -] p q-)-0

A kilogd részte huzzon fel egy alatétet,
majd kapassa ra az anyacsavart.

Még ne szoritsa meg, mert igy egysze-
rdbb lesz az also lyuknal megismételnie a
mUveletet.

Hozza egy szintbe a lyukakat, majd flizze

ﬂ]:mmzmm L '_] J '_))‘_E] at a csavart a lyukakon és a tavtartoén,

majd az alatét felhelyezése utdn rogzitse
anyacsavarral.

Ha minden rendben, a csavarkulcs segit-
ségével huzza meg az anyacsavarokat.

Ismételje meg a mlveletet
minden oszlop esetében.
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lllessze be a felsé pdznat olyan mdodon,
hogy azt beletolja a most felallitott
podznaba. Bizonyosodjon meg, hogy a
péznak stabilan allnak.

Egyszerlibb lehet az dsszeszerelés, ha
a felsé pdznara elbre felhlzza a haldt a
képen lathatd mdodon.

Ha minden oszlop a helyén van, fokozato-
san (10-15 cm-es |épésekben) huzza ra
a halot az alsoé pdznakra.

R&gzitse a halot a pantokkal az ugro-
szédnyeg haromszdg alaku gylrijéhez.

Ismételje meg ezt a [épést, amig a haldo
minden mUanyag része hozza

nincs régzitve a gylrlikhez, ahogy

az a képen latszik

A halé most teljesen a helyén van.

Lépjen tovdbb az utmutato ,, A trambulin
tesztelése” részéhez mielbtt a trambulinra
ugrana.



A TRAMBULIN TESZTELESE

A trambulin 6sszeszerelése utan fontos, hogy a kévetkezd biztonsagi ellenérzéseket elvégezze.

TRAMBULIN BIZTONSAGI ELLENORZESE:

« A csavarkulcs segitségével ellenérizze, hogy minden csavar szorosan meg van-e huzva.

* Nézzen be a trambulin al3, és ellendrizze, hogy az 6sszes rugd biztosan be van-e akasztva a felsé sinbe és a
haromsz6g alaku gydrlbe.

* Mozgassa meg a trambulint, és ellenérizze a vaz szildrdsagat.

o A két kezét hasznalva, helyezkedjen a testsulyaval a trambulin egyik részére, majd azt felengedve ellendrizze,
hogy a talaj egyenletes-e.

* Vizsgadlja meg a fed&parnazatot, és ellenbdrizze, hogy az teljesen fedi-e a rugdkat és a vazat.

* Bizonyosodjon meg arroél, hogy a parnazat zsindrjai szorosan vannak megkotve.

BIZTONSAGI HALO ELLENORZESE:

* Fogja meg az oszlop boritasat, és annak a megrdzassal ellendrizze, hogy minden egyes oszlop szilardan tart.
e Ellendrizze halot és az oszlop boritasat, hogy a varrdson vagy az anyagon van-e barmilyen szakadas.
e Ellendrizze, hogy a hald cipzarja és a bejarat kampodi megfeleléen mikddnek-e.

e Ellendrizze a trambulin alatt, hogy a biztonsagi halé minden kampodja bele van-e akasztva a haromszédg alaku
gyUlrUkbe.

Amint elvégezte az dsszes ellendrzést, és a trambulin minden elézetes tesztnek megfelelt (lasd fent), akkor
tesztelje a trambulint azzal, hogy annak a kézepén ugral 6t percen keresztll. Ha a trambulint erésnek érzi, akkor
az atment a teszten. Ne felejtse el betartani az 6sszes biztonsagi szabalyt.



ALAPVETO UGRASI TECHNIKAK

Minden trambulint hasznalé szamara ajanlott ezen alapveté ugrasok megértése és tokéletesitése.

AZ ALAPUGRAS

* Kezdjen alloé helyzetbdl, a 1dbak vallszélességben,
fejjel és a szemekkel a trambulin alapjanal

e Lenditse a karjait egy kdérkoérdés mozdulattal elére és
fel.

e Zarja 6ssze a labfejeit a levegbben, és a labujjaival
mutasson lefelé.

e Tartsa a labfejeit vallszélességben, amikor a szényeg-
re érkezik.

A MEGALLO MANOVER

* Néha elveszitheti a kontrollt az ugralas kdzben, és
Ossze-vissza pattan. A megalld mandéver végrehajta-
sa lehetédvé teszi a felhasznald szamara, hogy vissza-
nyerje a kontrollt az ugras és az egyensulya felett.

* Kezdje az alapugrassal.

* Ahogy leérkezik, hajlitsa a térdeit hirtelen és ez lehe-
& tévé teszi, hogy megalljon az ugrasban.

A KEZEK ES TERDEK UGRAS

* Kezdje egy alacsony, kontrollalt alapugrassal.

» Erkezzen a kezeire és a térdeire, a hatat egyenesen
tartva.

¢ A hangsuly legyen egy helyes, négypontos érkezé-
sen, és nem pedig az ugras magassagan.



TERD UGRAS

« Kezdje egy alacsony, kontrollalt alapugrassal.

« Erkezzen a térdeire, egyenesen hattal,
egyenes tartassal. Hasznalja a karjait az egyensuly
megtartasara.

* Ugorjon vissza az alap ugrasi helyzetbe a karjai
felfelé lenditésével.

ULO UGRAS

 Erkezzen egy nyujtott labbal Glé helyzetbe.
* Kezek a szényegen, a csipd mellett.
e Térjen vissza alld helyzetbe a kezeit eltolva.






Erezze jol magdt,
jatsszon biztonsagosan!



