BBLUV Nij Gyermek tiszomellény

KERJUK, OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI UTMUTATOT!
A biztonsagos és meleg N&j Uszomellény a legjobb kiegészit6 azon szlil6k szamara, akik szeretnének
segiteni gyermekeiknek el6szor megtanulni Uszni.

A N3&j neoprén anyagbdl készilt, biztonsagot, kényelmet is nyujt, mint a melegség.
8 integralt és kivehet6 Uszobetét teszi tokéletessé, hogy megtanuljon biztonsagosan Uszni gyermeke
sajat tempdjaban.

CSOMAG TARTALMA
¢ 1 N&j uszémellény (8 levehetd Uszobetéttel)
¢ 1 hasznalati utasitas

A NAJ HASZNALATA
Kérjik, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitdsokat:

1.Kezdje azzal, hogy kiprobalja a felhajtéerd szintjét: ez a mennyiség megfelel az EN13138-1:2014
szabvany altal elGirt Uszdképességének (lebeghetdség).

A felhajtoeré mértékének csdkkentése csdkkenti a mellény altal nyujtott biztonsag szintjét, mivel a
gyermek kevésbé lebeg.

2. A gyermek Uszasi képességétél fluggben dllitsa be a felhajtéeré szintjét az aldbbi lépések
kovetésével: tavolitson el egyenlé mennyiségl Uszébetétet a Naj-bdl (eldl és hatul kbzepétdl kezdve),
amig eléri, hogy a gyermek a lebegjen a vizben vallmagassagban. Miutan a megfelel§ lebeghet&séget
megtalalta, ne tegyen tobb Uszdbetétet a mellénybe.

3. Az Uszastanuldsnak szérakoztaténak és stresszmentesnek kell lennie. Ez nagyon fontos, hogy
kézben mindig a gyermekével maradjon a vizben, fogva a kezliket, hogy biztositsak a gyermek
fejl6dését, hogy magabiztossd valjon, és megtanulja kontrolldlni a Na&j felhajtdéerejét a sajat
egyensulyérzékének megtalalasaval.

4. Amikor gyermeke teljesen biztonsagban érzi magat, engedje a gyermekét, és hagyja, hogy az
szabadon mozogjon a medencében.

5. Ha gyermeke magabiztosan uszik, kezdjen el eltdvolitani egy vagy két uUszdbetétet egyszerre
(egyenletesen az egyensuly fenntartasa érdekében), lehet6vé téve szamukra, hogy hozzészokjanak a
csokkentett szintl felhajtéer6hoz, miel6tt tovabb folytatnd a betétek eltdvolitasat.

6. Ne feledje, hogy a Ndj nem mentmellény!!!

A gyermekeket mindig feliigyelni kell, amig bent vannak a vizben, vagy annak kézelében vannak,
egy felel@s feln6tt Uszo altal.

7. Miutadn eltavolitotta az utolsé Uszdbetétet is, és gyermeke Uszni kezd elGszor segitség
nélkul,mindkettéjliknek sikerélményt kell éreznilik.

8. Megfontolandd a professziondlis Uszasoktatds az er6 és a technika fejlesztésére.

Néhany tovabbi tandcs, amellyel a legtobbet hozhatja ki N&j iszomellényébdl:

e Ha felfujhatd karszalagrdl vagy ulésrGl valt at, fontos, hogy a gyermeknek legyen ideje
alkalmazkodni az Uj, a Naj Uszémellény altal nyujtott egyensulyérzékhez!

¢ Egyes gyerekeknek tobb id6be telik, mig masok gyorsan magabiztossa vélnak a vizben.

Erdemes kitartani egy ideges gyerek mellett is, mivel a Naj mellény nyujtotta végsé szabadsag

sokkal tobb élvezetet fog nyujtani gyermekének!

¢ Elengedhetetlen, hogy megfelel6 mennyiségli uszobetétet hasznaljon!

Tul sok Uszo vagy kevés Uszd viselése nem biztonsagos.

Fontos, hogy a gyermeke irdnyitsa a lebegést, és nem forditva!



¢ Ne feledje, hogy gyermeke nem maradhat statikus a vizben. A karok és labak mozgatdsa
sziikséges.

Biztonsagi dvintézkedésként helyezze vissza a kezdeti szamu Uszét gyermekének, amikor:
¢ Gyermeke a viz mellett jatszik,

e Faradtak az Uszas végén,

o Uj Gszastechnikéra tanitja gyermekét,

MERET AJANLASOK

A legjobb eredmény érdekében, és amikor és ahol lehetséges, prébalja fel a Naj Uszomellényt, a
vasarlds el6tt, a behelyezett Uszok nélkil. A Naj-nak szorosan illeszkednie kell a gyermek testéhez,
mint egy sz(ik pdlé.

Atlagosan 14-16 hénapos az az életkor, amikor a gyermek szellemileg és fizikailag elég fejlett ahhoz,
hogy fliggetlen legyen egy N&j Uszémellényban, de a vizben valé 6nallésag megtanulasa joval 12
hoénap el6tt elkezd6dhet.

GONDOZASI UTASITASOK
Haszndlat utan tavolitsa el az Uszébetéteket, alaposan Oblitse le tiszta vizzel, és szaritsa meg szabad
levegén, arnyékban, hasznalat utan.

FIGYELEM

¢ Ne haszndlja, ha a a N&j Uszémellény aljan taldlhaté biztonsagi pant Swim aljan taldlhaté hibdas vagy
sérilt!

e Csak dllandd, hozzaért6 felnétt felligyelete mellett haszndlja!

Nem akadalyozza meg a fulladast! A N&j uszémellény mentémellényként NEM hasznalhaté!!!

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a Naj megfelelGen illeszkedik a gyermekhez. Kérjik, nézze meg a
méretet illetéen a fent emlitett ajanlasokat.




