
BBLÜV Näj Gyermek úszómellény 
 
KÉRJÜK, OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT! 
A biztonságos és meleg Näj úszómellény a legjobb kiegészítő azon szülők számára, akik szeretnének 
segíteni gyermekeiknek először megtanulni úszni.  
 
A Näj neoprén anyagból készült, biztonságot, kényelmet is nyújt, mint a melegség.  
8 integrált és kivehető úszóbetét teszi tökéletessé, hogy megtanuljon biztonságosan úszni gyermeke 
saját tempójában. 
 
CSOMAG TARTALMA 
• 1 Näj úszómellény (8 levehető úszóbetéttel) 
• 1 használati utasítás 
 
A NÄJ HASZNÁLATA 
Kérjük, használat előtt figyelmesen olvassa el ezeket az utasításokat: 
 
1.Kezdje azzal, hogy kipróbálja a felhajtóerő szintjét: ez a mennyiség megfelel az EN13138-1:2014 
szabvány által előírt úszóképességének (lebeghetőség). 
A felhajtóerő mértékének csökkentése csökkenti a mellény által nyújtott biztonság szintjét, mivel a 
gyermek kevésbé lebeg. 
 
2. A gyermek úszási képességétől függően állítsa be a felhajtóerő szintjét az alábbi lépések 
követésével: távolítson el egyenlő mennyiségű úszóbetétet a Näj-ből (elöl és hátul közepétől kezdve), 
amíg eléri, hogy a gyermek a lebegjen a vízben vállmagasságban. Miután a megfelelő lebeghetőséget 
megtalálta, ne tegyen több úszóbetétet a mellénybe. 
 
3. Az úszástanulásnak szórakoztatónak és stresszmentesnek kell lennie. Ez nagyon fontos, hogy 
közben mindig a gyermekével maradjon a vízben, fogva a kezüket, hogy biztosítsák a gyermek 
fejlődését, hogy magabiztossá váljon, és megtanulja kontrollálni a Näj felhajtóerejét a saját 
egyensúlyérzékének megtalálásával. 
 
4.  Amikor gyermeke teljesen biztonságban érzi magát, engedje a gyermekét,  és hagyja, hogy az 
szabadon mozogjon a medencében. 
 
5. Ha gyermeke magabiztosan úszik, kezdjen el eltávolítani egy vagy két úszóbetétet egyszerre 
(egyenletesen az egyensúly fenntartása érdekében), lehetővé téve számukra, hogy hozzászokjanak a 
csökkentett szintű felhajtóerőhöz, mielőtt tovább folytatná a betétek eltávolítását.  
 
6. Ne feledje, hogy a Näj nem mentőmellény!!! 
A gyermekeket mindig felügyelni kell, amíg bent vannak a vízben, vagy  annak közelében vannak, 
egy felelős felnőtt úszó által. 
7. Miután eltávolította az utolsó úszóbetétet is, és gyermeke úszni kezd először segítség 
nélkül,mindkettőjüknek sikerélményt kell érezniük.  
8. Megfontolandó a professzionális úszásoktatás az erő és a technika fejlesztésére. 
 
Néhány további tanács, amellyel a legtöbbet hozhatja ki Näj úszómellényéből: 
• Ha felfújható karszalagról vagy ülésről vált át, fontos, hogy a gyermeknek legyen ideje 
alkalmazkodni az új, a Näj úszómellény által nyújtott egyensúlyérzékhez! 
• Egyes gyerekeknek több időbe telik, míg mások gyorsan magabiztossá válnak a vízben.  
Érdemes kitartani egy ideges gyerek mellett is, mivel a Näj mellény nyújtotta végső szabadság 
sokkal több élvezetet fog nyújtani gyermekének! 
• Elengedhetetlen, hogy megfelelő mennyiségű úszóbetétet használjon! 
Túl sok úszó vagy kevés úszó viselése nem biztonságos. 
Fontos, hogy a gyermeke irányítsa a lebegést, és nem fordítva! 



• Ne feledje, hogy gyermeke nem maradhat statikus a vízben. A karok és lábak mozgatása 
szükséges. 
 
Biztonsági óvintézkedésként helyezze vissza a kezdeti számú úszót gyermekének, amikor: 
• Gyermeke a víz mellett játszik, 
• Fáradtak az úszás végén, 
• Új úszástechnikára tanítja gyermekét, 
 
MÉRET AJÁNLÁSOK 
A legjobb eredmény érdekében, és amikor és ahol lehetséges, próbálja fel a Näj úszómellényt, a 
vásárlás előtt, a behelyezett úszók nélkül. A Näj-nak szorosan illeszkednie kell a gyermek testéhez, 
mint egy szűk póló. 
Átlagosan 14-16 hónapos az az életkor, amikor a gyermek szellemileg és fizikailag elég fejlett ahhoz, 
hogy független legyen egy Näj úszómellényban, de a vízben való önállóság megtanulása jóval 12 
hónap előtt elkezdődhet. 
 
GONDOZÁSI UTASÍTÁSOK 
Használat után távolítsa el az úszóbetéteket, alaposan öblítse le tiszta vízzel, és szárítsa meg szabad 
levegőn, árnyékban, használat után. 
 
FIGYELEM 
• Ne használja, ha a a Näj úszómellény alján található biztonsági pánt Swim alján található hibás vagy 
sérült! 
• Csak állandó, hozzáértő felnőtt felügyelete mellett használja! 
Nem akadályozza meg a fulladást! A Näj úszómellény mentőmellényként NEM használható!!! 
• Győződjön meg arról, hogy a Näj megfelelően illeszkedik a gyermekhez. Kérjük, nézze meg a 
méretet illetően a fent említett ajánlásokat. 


